
Wie läuft's 
bei dir im Verein?

Scann den QR-Code 
und mach den Test

   Jugend- 
beteiligung 
läuft  
	 nicht
von allein.

Jugendliche 
wollen mitgestalten. 

Jugendleiter*innen 
schaffen 

die Räume 
dafür.

Mach deinen Sportverein 
zu �deinem Spielraum.

Mach aus 
deinem 
Sportverein 
einen 
echten 
Spielraum 
für junge 
Menschen.

Werde DOSB- 
Jugendleiter *in
Die Ausbildung vermittelt praxisnahes Wissen 
für moderne Jugendarbeit im Sportverein.

Das erwartet dich

•	 Ideen für lebendige Jugendarbeit
•	 Methoden zur Beteiligung junger Menschen
•	 Rechtliche Grundlagen
•	 Fördermöglichkeiten und Materialien
•	 Viele Praxisbeispiele

Deine Vorteile

•	 DOSB Jugendleiter-Lizenz
•	 Jugendleiter-Card (Juleica)
•	 Anerkennung und Vergünstigungen

Fit für  
moderne  

Jugendarbeit 
im Sport!

Jetzt informieren 
und anmelden!

sportjugendrheinland

www.sportjugend-rheinland.de Fo
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Damit  
Beteiligung 
gelingt, 
braucht es

dichAls Jugendleiter*in bist du die 
zentrale Ansprechperson für 
die Kinder- und Jugendarbeit 
im Verein. Du sorgst dafür, 
dass junge Menschen nicht 
nur am Sport teilnehmen, 
sondern ihren Verein aktiv 
mitgestalten können.

Jugendbeteiligung beginnt mit einfachen Aktionen
•	 Jugendliche fragen

Jugendbefragungen liefern Ideen und zeigen, 
was junge Menschen wirklich wollen.

•	 Gemeinsam aktiv werden
Spielfeste, Ausflüge oder Ferienaktionen stärken 
Gemeinschaft und Identifikation mit dem Verein.

•	 Verantwortung übertragen
Jugendteams, Jugendvorstände oder Projektgruppen 
ermöglichen echtes Mitgestalten.

•	 Demokratie erleben
Jugendversammlungen schaffen Raum für Mitsprache und 
eigene Entscheidungen.

•	 Mitbestimmung und Engagement
•	 Gemeinsame Aktionen und Erlebnisse
•	 Austausch zwischen Jugendlichen, 

Trainer*innen und Eltern
•	 Gemeinschaft und Zusammenhalt
•	 Eine attraktive und zukunftsfähige Vereinskultur

Du schaffst
Möglichkeiten

Kurz gesagt: 
Du machst 
den Verein 
zum Spielraum 
für Ideen,  
Verantwortung 
und Gemeinschaft.


