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#wirsindsportjugend

LEHRGANGSÜBERSICHT 2025
Kinder- und Jugendarbeit

sportjugend-rheinland.de

Klick!

https://www.sportjugend-rheinland.de/
https://www.sportjugend-rheinland.de/
https://www.sportjugend-rheinland.de/
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AUSBILDUNG
Erste Hilfe 

Für den Erwerb einer Lizenz muss eine Erste-Hilfe-Ausbil-
dung im Umfang von neun Stunden nachgewiesen werden, 
die nicht älter als zwei Jahre ist. Da nicht alle Teilnehmenden 
zu Beginn der Ausbildung diesen Nachweis erbringen kön-
nen, bietet die Sportjugend Rheinland in Zusammenarbeit 
mit dem Deutschen Roten Kreuz eine spezielle Erste- 
Hilfe-Ausbildung an. Dieses Angebot richtet sich an die Teil-
nehmenden der Übungsleiter-C-Ausbildung und der DOSB 
Jugendleiter-Lizenz-Ausbildung.

Ausbildung 1. Hilfe

22.02. – 22.02.2025, Koblenz
SJ24-306 | 9 LE

14.06. – 14.06.2025, Altenkirchen
SJ25-307 | 9 LE

28.06. – 28.06.2025, Bitburg
SJ25-308 | 9 LE

30.08. – 30.08.2025, Koblenz
SJ25-309 | 9 LE

Übungsleiter-Helfer-Ausbildung

Wie können Jugendliche im Verein mitmischen, Ideen ein-
bringen und umsetzen? Was ist wichtig zu wissen, wenn 
man als Helfer in Gruppen tätig ist? 

Bei der Ausbildung zum Übungsleiter-Helfer heißt es: 
Vier Tage zusammenleben und lernen, Sport treiben und 
dabei Angebote aus der sportlichen und außersportlichen 
Jugendarbeit kennenlernen. Die praktischen Inhalte rei-
chen von Spielen für Gruppen, über das Erproben von ver-
schiedenen Sportarten bis zu Ballspielen. Zudem werden 
der Aufbau einer Übungsstunde besprochen und ein erstes 
kleines Projekt geplant und umgesetzt. 
Die Ausbildung richtet sich an Jugendlichen von 13 bis  
15 Jahren.

Übungsleiter-Helfer

12.04. – 15.04.2025, Mayen
SJ25-310 | 40 LE

29.05. – 01.06.2025, Bad Marienberg
SJ25-311 | 40 LE

05.07. – 08.07.2025, Prüm
SJ25-312 | 40 LE

11.10. – 14.10.2025, Mayen
SJ25-313 | 40 LE

23.10. – 26.10.2025, Prüm
SJ25-314 | 40 LE

https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?Stufe1=Ausbildung_1._Hilfe
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?Stufe1=Ausbildung_1._Hilfe
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?Stufe2=Übungsleiter-Helfer
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?Stufe2=Übungsleiter-Helfer
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Lizenzstufe 1
Jugendleiter-Lizenz-Ausbildung

Wie lässt sich eine attraktive und zeitgemäße Jugendarbeit 
im Verein gestalten? Wie können sportartübergreifende 
Angebote für Kinder und Jugendliche entwickelt werden? 
Und wie kann die aktive Beteiligung von Kindern und Ju-
gendlichen im Vereinsleben gefördert werden? 

Diese und weitere zentrale Fragen der Jugendarbeit werden 
in der DOSB Jugendleiter-Lizenz-Ausbildung behandelt und 
anhand zahlreicher Praxisbeispiele anschaulich erprobt. 
Ziel der Ausbildung ist es, die Teilnehmenden für die Über-
nahme von Aufgaben in der Jugendarbeit zu qualifizieren und 
ihnen die notwendigen rechtlichen Grundlagen zu vermit-
teln. Die Ausbildung berechtigt zudem zur Beantragung der  
Jugendleiter-Card (JuLeiCa).

Zielgruppe
Mitglieder von Sportvereinen und -verbänden ab 16 Jahren, 
die bereits in der außersportlichen Jugendarbeit tätig sind 
oder sich auf eine zukünftige Rolle vorbereiten möchten.

Wie erhalte ich die Jugendleiter-Lizenz?
Teilnehmende ohne gültige Übungsleiter-C-Lizenz:
Sie nehmen am Basislehrgang teil und absolvieren zusätz-
lich 60 Lerneinheiten (LE) an Weiterbildungsmaßnahmen 
mit dem Schwerpunkt Kinder/Jugendliche.
Teilnehmende mit einer gültigen Übungsleiter-C-Lizenz: 
Sie nehmen an der Basisqualifizierung teil. Nach erfolgrei-
cher Teilnahme erhalten sie die Jugendleiter-Lizenz.

Lehrgangsstruktur
Die Jugendleiter-Ausbildung wird als „Blended Learning 
Lehrgang“ angeboten, bestehend aus den Präsenztagen 
und Online-Phasen. Die Teilnehmenden haben in den On-
line-Phasen die Möglichkeit, im eigenen Lerntempo und mit 
flexibler Zeiteinteilung zu arbeiten.
Während der gesamten Ausbildung werden die Teilnehmen-
den von den Referenten und Mitarbeitenden der Sportjugend 
Rheinland intensiv betreut und haben jederzeit Ansprech-
partner für technische und inhaltliche Fragen.

Jugendleiter-Lizenz-Ausbildung
Blended Learning-Lehrgang

11.06. – 08.11.2025, Koblenz
SJ25-304 | 60 LE

https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?Stufe2=Jugendleiter
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?Stufe2=Jugendleiter


4

Lizenzstufe 1
Übungsleiter-C, Breitensport  
Profil Kinder & Jugendliche 

Die Übungsleiter-C-Lizenz vermittelt die Grundlagen für 
die Planung und Durchführung von Sportstunden im Brei-
tensport. Der Fokus der Ausbildungen liegt dabei auf der 
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen. Die Teilnahme steht 
jedoch Interessierten, die mit anderen Altersgruppen arbei-
ten, offen. 

Die Ausbildung beinhaltet sowohl Sporttheorie als auch 
Sportpraxis. So werden beispielsweise Grundlagen der 
Anatomie und Entwicklungspsychologie, der Sportpäda-
gogik sowie der Trainings- und Bewegungslehre gelernt. Im 
sportpraktischen Teil werden der spielerische Umgang mit 
Turngeräten vermittelt, Erfahrung im Lehren der Grundbe-
wegungsformen Laufen-Springen-Werfen gesammelt und 
die Vermittlung von Sportspielen kennengelernt. Zudem 
werden Themen wie Bewegung zur Musik und Abenteuer-
sport für Kinder behandelt. Rechtliche Grundlagen runden 
die Ausbildung mit 120 Lerneinheiten ab.

Lizenzstufe 2
Übungsleiter-B-Lizenz  
Sport im Elementarbereich

Die Ausbildung zum sportartübergreifenden DOSB-Übungs-
leiter-B Sport im Elementarbereich qualifiziert die Ab-
solvent*innen, als lizenzierte und kompetente Übungslei-
ter*innen in der Altersgruppe der Kinder von 0 bis 6 Jahren 
im Sportverein tätig zu sein. In der Ausbildung lernen die 
Übungsleiter*innen kindgemäße Rituale, Bewegungsspiele 
und Mitmachgeschichten sowie Gerätelandschaften, um 
ein Eltern-Kind-Angebot im Sportverein zu etablieren. Ein-
fache Ballspiele, Entspannungsübungen und Bewegungs-
baustellen runden die praktischen Inhalte ab. Grundlagen 
zur Entwicklung von Kindern legen das theoretische Wissen 
für die Gestaltung von praktischen Inhalten. 

Übungsleiter-C, Breitensport  
Profil Kinder & Jugendliche 
Blended Learning-Lehrgänge

08.03. – 25.05.2025, Koblenz
SJ25-300 | 120 LE

15.03. – 18.05.2025, Altenkirchen
SJ25-301 | 120 LE

06.09. – 30.11.2025, Bitburg
SJ25-302 | 120 LE

13.09. – 07.12.2025, Koblenz
SJ25-303 | 120 LE

Übungsleiter-B-Lizenz,  
Sport im Elementarbereich
Wochenend-Ausbildung

13.09. – 23.11.2025, Koblenz
SJ25-305 | 60 LE

Teilnahmebedingungen 

 | Vollendung des 16. Lebensjahres  
(Lizenzausgabe mit 18 Jahren)

 | Mitgliedschaft in einem Sportverein  
(gemeldet beim Sportbund Rheinland)

 | Allgemeine Sporttauglichkeit

Teilnahmebedingungen 

 | Vollendung des 16. Lebensjahres  
(Lizenzausgabe mit 18 Jahren)

 | Mitgliedschaft in einem Sportverein  
(gemeldet beim Sportbund Rheinland)

 | Allgemeine Sporttauglichkeit

https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?Stufe2=1._Lizenzstufe
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?Stufe2=1._Lizenzstufe
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ25-305
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ25-305
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Profil „Kinder & Jugendliche“ 

Der Sport ist vielfältig und entwickelt sich stetig weiter.  
Daher finden sich in unseren Fortbildungen neben klas-
sischen Sportarten auch aktuelle Trends und neuartige, 
sporttheoretische Erkenntnisse wieder. Unsere vielseiti-
gen Fortbildungen ermöglichen es Ihnen, sich gezielt nach 
Ihren Interessen und Neigungen weiterzubilden. Neben  
Fortbildungen in Präsenz bieten wir zudem kurzweilige  
Web-Seminare an. Alle Fortbildungen sind speziell für die 
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen ausgelegt. 

Die Themen reichen von Sport für die Kleinsten über Spiele 
mit und ohne Bälle bis zu Tanz und Krafttraining. Aber auch 
Entspannungsübungen, Yoga, Abenteuersport oder Trend-
sportangebote sind regelmäßig im Angebot. Tipps gibt es 
auch für bestimmte Trainingsziele wie die Verbesserung der 
Koordination, des Teamgeists oder des Selbstbewusstseins 
von Kindern und Jugendlichen. 

Informieren Sie sich jetzt über unsere aktuellen Fortbildun-
gen und bereichern Sie Ihr Training mit neuen Ideen!

FORTBILDUNG

Beweglich und leicht für Alltag und Sport
mit Mandy Jung
20.01.2025, 17:00 – 18:30 Uhr, Online
SJ25-WEB-320 | 10 Euro | 2 LE für C-Lizenz Breitensport

ABC der Ballspielvermittlung –  
Integrative Ballkoordination
mit Dominik Weiler
25.01.2025, Mehring
SJ25-321 | 30 Euro | 8 LE für C-Lizenz Breitensport

Sport und seine Wirkung auf Körper, 
Psyche und Miteinander
mit Prof. Dr. phil. Sven Schneider
04.02.2025, 19:00 – 20:30 Uhr, Online
SJ25-WEB-322 | 10 Euro | 2 LE für C-Lizenz Breitensport

Kreative Ideen für Bewegungslandschaften
mit Simone Bernardy
08.02.2025, Koblenz
SJ25-323 | 30 Euro | 8 LE für B-Lizenz Elementarbereich 
& C-Lizenz Breitensport

Klimawandel und Sport
mit Prof. Dr. phil. Sven Schneider
20.02.2025, 19:00 – 20:30 Uhr, Online
SJ25-WEB-324 | 10 Euro | 2 LE für C-Lizenz Breitensport

https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?Stufe2=Profil_Kinder_/_Jugendliche
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?Stufe2=Profil_Kinder_/_Jugendliche
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Hula-Hoop, den Trendsport neu entdecken
mit Kristina Norta
22.02.2025, 10:00 – 13:00 Uhr, Arzfeld
SJ25-325 | 20 Euro | 4 LE für C-Lizenz Breitensport

Yoga für Kinder
mit Silvia Sonntag
15.03.2025, Idar-Oberstein 
SJ25-326 | 30 Euro | 8 LE für C-Lizenz Breitensport  
& B-Lizenz Elementarbereich

Entspannung durch Bewegung
mit Mandy Jung
15.03.2025, Altenkirchen
SJ25-327 | 30 Euro | 8 LE für C-Lizenz Breitensport  
& B-Lizenz Elementarbereich

Schnelle kleine Spiele
mit Simone Bernardy
22.03.2025, Koblenz
SJ25-328 | 30 Euro | 8 LE für C-Lizenz Breitensport  
& B-Lizenz Elementarbereich

Achtsamkeitstraining für Kinder und Jugendliche
mit Silvia Sonntag
25.03.2025, 19:00 – 20:30 Uhr, Online
SJ25-WEB-329 | 10 Euro | 2 LE für C-Lizenz Breitensport

Optimierung der Kommunikation in Training  
und Wettkampf
mit Joachim Burgard
29.03.2025, Hermeskeil
SJ25-330 | 30 Euro | 8 LE für C-Lizenz Breitensport

Spiel und Sport für die Kleinsten
mit Sandra Schneising
05.04.2025, Waxweiler
SJ25-332 | 30 Euro | 8 LE für C-Lizenz Breitensport 
& B-Lizenz Elementarbereich

Entspannung, Koordination, Konzentration  
und Kraft für Kinder
mit Melanie Schmidt-Scheib
05.04.2025, 09:00 – 12:00 Uhr, Online
SJ25-WEB-331 | 20 Euro | 4 LE für C-Lizenz Breitensport

Selbstbewusstsein spielerisch stärken
mit Tamara Fox & Louisa Brenk
04.05.2025, Koblenz
SJ25-333 | 30 Euro | 8 LE für C-Lizenz Breitensport

Umgang mit Eltern – Austausch, Einbeziehung  
und Abgrenzung
mit Melanie Schmidt-Scheib
12.05.2025, 19:15 – 20:45 Uhr, Online
SJ25-WEB-334 | 10 Euro | 2 LE für C-Lizenz Breitensport

Coole Spiele für coole Kids
mit Simone Bernardy
17.05.2025, Koblenz
SJ25-335 | 30 Euro | 8 LE für C-Lizenz Breitensport 
& B-Lizenz Elementarbereich

Alles rund um die Staffel – Übungen für Kraft,  
Ausdauer und Fair Play
mit Joachim Burgard
18.05.2025, Wittlich
SJ25-336 | 30 Euro | 8 LE für C-Lizenz Breitensport

Neurozentriertes Training für Kinder und  
Jugendliche
mit Silvia Sonntag
20.05.2025, 18:00 – 19:30 Uhr, Online
SJ25-WEB-337 | 10 Euro | 2 LE für C-Lizenz Breitensport

Soziales Lernen mit kleinen Spielen
mit Dominik Weiler
24.05.2025, Idar-Oberstein
SJ25-338 | 30 Euro | 8 LE für C-Lizenz Breitensport

Erlebnisreiche Spiele zur Förderung von  
Kooperation und Kommunikation
mit Ralph Alt
24.05.2025, Trier
SJ25-339 | 30 Euro | 8 LE für C-Lizenz Breitensport 
& Betreuerzertifikat

https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?Stufe2=Profil_Kinder_/_Jugendliche
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?Stufe2=Profil_Kinder_/_Jugendliche
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Sport mit ADS/ADHS-Kindern
mit Sandra Schneising
07.06.2025, Koblenz
SJ25-340 | 30 Euro | 8 LE für C-Lizenz Breitensport 
& B-Lizenz Elementarbereich

Kleine spannende Spiele 2.0
mit Antonia Pütz
08.03.2025, Trier
SJ25-341 | 30 Euro | 8 LE für C-Lizenz Breitensport

Kreativer Kindertanz und Choreografie
mit Melanie Schmidt-Scheib
28.06.2025, Koblenz
SJ25-342 | 30 Euro | 8 LE für C-Lizenz Breitensport 
& B-Lizenz Elementarbereich

Bewegungsförderung im Elementarbereich
mit Tamara Fox & Louisa Brenk
29.06.2025, Wittlich
SJ25-343 | 30 Euro | 8 LE für C-Lizenz Breitensport 
& B-Lizenz Elementarbereich

Sport und gesunde Ernährung bei Kindern  
und Jugendlichen
mit Sabrina Pohl
03.07.2025, 18:00 – 19:30 Uhr, Online
SJ25-WEB-344 | 10 Euro | 2 LE für C-Lizenz Breitensport

Energizer, Powerizer, Fokussierer – Was ist das denn?
mit Joachim Burgard
23.08.2025, Waxweiler
SJ25-345 | 30 Euro | 8 LE für C-Lizenz Breitensport 
& Betreuerzertifikat

Le Parkour – Trendsport und soziales Miteinander
mit Martin Stach
06.09.2025, Koblenz
SJ25-346 | 30 Euro | 8 LE für C-Lizenz Breitensport

Kleinkindersportgruppen – Abwechslungsreiche  
Bewegungserfahrungen
mit Sandra Schneising
06.09.2025, Trier
SJ25-347 | 30 Euro | 8 LE für C-Lizenz Breitensport 
& B-Lizenz Elementarbereich

Impulssteuerung – leicht gesagt, schwergetan?!
mit Tamara Fox & Louisa Brenk
09.09.2025, 18:00 – 21:00 Uhr, Online
SJ25-WEB-348 | 20 Euro | 4 LE für C-Lizenz Breitensport 
& B-Lizenz Elementarbereich

Outdoor-Spiele-Workshop:  
Gemeinsam aktiv im Freien
mit Ralph Alt
13.09.2025, Bad Sobernheim
SJ25-349 | 30 Euro | 8 LE für Jugendleiter- & C-Lizenz 
Breitensport, Betreuerzertifikat

Entspannungsübungen im Kinder- und Jugend-
training
mit Carolin Korte
13.09.2025, Koblenz
SJ25-350 | 30 Euro | 8 LE für C-Lizenz Breitensport

Ideenkiste Eltern-Kind-Gruppen
mit Sandra Kempert
20.09.2025, Altenkirchen
SJ25-351 | 30 Euro | 8 LE für C-Lizenz Breitensport 
& B-Lizenz Elementarbereich

Elemente des Tanzens – Abwechslung in der  
Kindersportstunde
mit Melanie Schmidt-Scheib
20.09.2025, 09:00 – 12:00 Uhr, Online
SJ25-WEB-352 | 20 Euro | 4 LE für C-Lizenz Breitensport

Aggressionen im Training – was tun?
mit Prof. Dr. phil. Sven Schneider
27.09.2025, 17:00 – 20:00 Uhr, Online
SJ25-WEB-353 | 20 Euro | 4 LE für C-Lizenz Breitensport

Erlebnisintensive Sport- und Bewegungsspiele
mit Martin Stach
04.10.2025, Koblenz
SJ25-354 | 30 Euro | 8 LE für C-Lizenz Breitensport

Yoga für Kinder und Jugendliche
mit Mandy Jung
06.10.2025, 19:00 – 20:30 Uhr, Online 
SJ25-WEB-355 | 10 Euro | 2 LE für C-Lizenz Breitensport 
& B-Lizenz Elementarbereich

Bewegtes Lernen für Kinder
mit Sandra Schneising
08.11.2025, Bad Marienberg 
SJ25-357 | 30 Euro | 8 LE für C-Lizenz Breitensport 
& B-Lizenz Elementarbereich

Spiele für jede Sportstunde – Ausdauer,  
Koordination und Kooperation neu verpackt
mit Prof. Dr. phil. Sven Schneider 
08.11.2025, Bad Sobernheim
SJ25-358 | 30 Euro | 8 LE für C-Lizenz Breitensport

Kreativer Kindertanz
mit Melanie Schmidt-Scheib
08.11.2025, 09:00 – 12:00 Uhr, Online
SJ25-WEB-356 | 20 Euro | 4 LE für C-Lizenz Breitensport 
& B-Lizenz Elementarbereich

Mentale Stärke und Gesundheit durch  
bewusstes Atmen
mit Mandy Jung
12.11.2025, 17:00 – 18:30 Uhr, Online
SJ25-WEB-359 | 10 Euro | 2 LE für C-Lizenz Breitensport

https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?Stufe2=Profil_Kinder_/_Jugendliche
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?Stufe2=Profil_Kinder_/_Jugendliche
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Entspannung, Koordination, Konzentration und 
Kraft für Kinder
mit Melanie Schmidt-Scheib
15.11.2025, Koblenz
SJ25-360 | 30 Euro | 8 LE für C-Lizenz Breitensport 
& B-Lizenz Elementarbereich

Entspannungstechniken für Kinder
mit Silvia Sonntag
15.11.2025, Konz
SJ25-361 | 30 Euro | 8 LE für C-Lizenz Breitensport 
& B-Lizenz Elementarbereich

Impulssteuerung – leicht gesagt, schwergetan?!
mit Tamara Fox & Louisa Brenk
16.11.2025, Koblenz
SJ25-362 | 30 Euro | 8 LE für C-Lizenz Breitensport

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
mit Silvia Sonntag
18.11.2025, 18:00 – 19:30 Uhr, Online
SJ25-WEB-363 | 10 Euro | 2 LE für C-Lizenz Breitensport

Beweglich und leicht für Alltag und Sport
mit Mandy Jung
22.11.2025, Altenkirchen
SJ25-365 | 30 Euro | 8 LE für C-Lizenz Breitensport

Übungs- und Spielformen mit verschiedenen Bällen
mit Joachim Burgard
22.11.2025, Mayen
SJ25-364 | 30 Euro | 8 LE für C-Lizenz Breitensport

Kondition und Koordination: 
Erfolgreiches Kinder- und Jugendtraining
mit Bernhard Busenkell-Röser
22.11.2025, Wittlich
SJ25-366 | 30 Euro | 8 LE für C-Lizenz Breitensport 
& B-Lizenz Prävention

Online-Stammtisch:  
Wie läuft’s in der Kinder- und Jugendsportstunde?
mit Melanie Schmidt-Scheib
24.11.2025, 19:15 – 20:45 Uhr, Online
SJ25-WEB-367 | 10 Euro | 2 LE für C-Lizenz Breitensport

Mehr Schwung für die Übungsstunden
mit Nicole Marzi
29.11.2025, Hermeskeil
SJ25-368 | 30 Euro | 8 LE für C-Lizenz Breitensport

Kreative Ideen für Bewegungslandschaften
mit Simone Bernardy
29.11.2025, Koblenz
SJ25-369 | 30 Euro | 8 LE für C-Lizenz Breitensport 
& B-Lizenz Elementarbereich

Hula-Hoop, den Trendsport neu entdecken
mit Kristina Norta
02.12.2025, 18:00 – 19:30 Uhr, Online
SJ25-WEB-370 10 Euro | 2 LE für C-Lizenz Breitensport

Aerial Yoga für Kinder und Jugendliche
mit Mandy Jung
05.12.2025, 18:00 – 21:00 Uhr, Altenkirchen
SJ25-371 | 20 Euro | 4 LE für C-Lizenz Breitensport

Präventives Training für Kinder und Jugendliche
mit Carmen Taddei
06.12.2025, Koblenz
SJ25-372 | 30 Euro | 8 LE für C-Lizenz Breitensport 
& B-Lizenz Elementarbereich

Entspannungstechniken für Kinder
mit Tamara Fox & Louisa Brenk
09.12.2025, 18:00 – 21:00 Uhr, Online
SJ25-WEB-373 | 20 Euro | 4 LE für C-Lizenz Breitensport 
& B-Lizenz Elementarbereich

Trainingsintensität durch optimierte  
Organisationsformen und Spaß
mit Joachim Burgard
13.12.2025, Bad Sobernheim
SJ25-374 | 30 Euro | 8 LE für C-Lizenz Breitensport

Trendsportarten in den Verein und 
auf Ferienfreizeiten integrieren
mit Dominik Weiler
13.12.2025, Montabaur
SJ25-375 | 30 Euro | 8 LE für C-Lizenz Breitensport 
& Betreuerzertifikat

https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?Stufe2=Profil_Kinder_/_Jugendliche
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?Stufe2=Profil_Kinder_/_Jugendliche
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Seminare Jugendarbeit 

Fortbildung ist nicht nur in der Sportpraxis von enormer Be-
deutung. Vereine, die gute Jugendarbeit betreiben wollen, 
sollten alle Entwicklungen in der Jugendarbeit im Blick be-
halten. Von rechtlichen Grundlagen über Zuschüsse bis hin 
zur Jugendordnung – die Seminare der Sportjugend Rhein-
land bieten alle wichtigen Informationen zur Jugendarbeit 
im Sportverein. 

Holen auch Sie sich Tipps für die Jugendarbeit in Ihrem Ver-
ein! Übrigens die Seminare sind kostenfrei. 

Recht und Versicherung für Ferienaktionen
mit Ralph Alt
5.05.2025, 18:00 – 19:30 Uhr, Online
SJ25-WEB-407 | Gebührenfrei | 2 LE für VM-C Lizenz 
& Jugendleiter-Lizenz

Internationale Jugendbegegnungen im Sport
mit Lara Hohnhäuser & Hanna Mertens
15.09.2025, 18:00 – 19:30 Uhr, Online
SJ25-WEB-409 | Gebührenfrei | 2 LE für VM-C Lizenz 
& Jugendleiter-Lizenz

Jugendordnung im Sportverein: 
Wie funktioniert das?
mit Ralph Alt
18.09.2025, 18:00 – 19:30 Uhr, Online
SJ25-WEB-410 | Gebührenfrei | 2 LE für VM-C Lizenz  
& Jugendleiter-Lizenz

Zuschüsse in der Jugendarbeit
mit Josef Daitche
04.11.2025, 17:00 – 18:30 Uhr, Online
SJ25-WEB-412 | Gebührenfrei | 2 LE für VM-C Lizenz  
& Jugendleiter-Lizenz

Crashkurs Jugendarbeit
mit Ralph Alt
27.11.2025, 18:00 – 19:30 Uhr, Online
SJ25-WEB-413 | Gebührenfrei | 2 LE für VM-C Lizenz  
& Jugendleiter-Lizenz

Ferien am Ort – Wir sind bunt!
17.02.2025, 18:00 – 19:30 Uhr, Online
SJ25-WEB-400 | Gebührenfrei |  
keine Anerkennung zur Lizenz-Verlängerung

Fördermöglichkeiten für die Jugendarbeit – 
Jugendbooster, Kita-Projekt & Kita-Preis
mit Dr. Martin Hämmerle
12.03.2025, 18:00 – 19:30 Uhr, Online
SJ25-WEB-401 | Gebührenfrei | 2 LE für VM-C Lizenz 
& Jugendleiter-Lizenz

Vereinsevents – So wird es ein Erfolg!
mit Bernhard Busenkell-Röser
14.03.2025, 18:00 – 19:30 Uhr, Online
SJ25-WEB-402 | Gebührenfrei | 2 LE für VM-C Lizenz  
& Jugendleiter-Lizenz

Visualisierung in der überfachlichen Jugendarbeit 
(Teil 1)
mit Ralph Alt
18.03.2025, 18:00 – 19:30 Uhr, Online
SJ25-WEB-403 | Gebührenfrei | 2 LE für VM-C Lizenz 
& Jugendleiter-Lizenz

Visualisierung in der überfachlichen Jugendarbeit  
im Sportverein (Teil 2)
mit Ralph Alt
03.04.2025, 18:00 – 19:30 Uhr, Online
SJ25-WEB-404 | Gebührenfrei | 2 LE für VM-C Lizenz 
& Jugendleiter-Lizenz

Zuschüsse in der Jugendarbeit
mit Josef Daitche
08.04.2025, 19:00 – 20:30 Uhr, Online
SJ25-WEB-405 | Gebührenfrei | 2 LE für VM-C Lizenz  
& Jugendleiter-Lizenz

Visualisierung in der überfachlichen Jugendarbeit 
(Teil 3): Plakatgestaltung
mit Ralph Alt
08.05.2025, 18:00 – 19:30 Uhr, Online
SJ25-WEB-406 | Gebührenfrei | 2 LE für VM-C Lizenz 
& Jugendleiter-Lizenz

https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?Stufe2=Seminare_Jugendarbeit
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?Stufe2=Seminare_Jugendarbeit
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?Stufe2=Seminare_Jugendarbeit
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Kinderschutz

Zur Prävention von sexualisierter Gewalt im Sport sind  
Vereine aufgerufen, Schutzmaßnahmen zu entwickeln und 
den Kinderschutz nachhaltig in ihren Vereinsstrukturen zu 
verankern. Doch was versteht man eigentlich unter sexuali-
sierter Gewalt? Und welche Präventionsmaßnahmen können 
Vereine ergreifen? In unseren Kursen zum Kinderschutz ver-
mitteln wir das Basiswissen rund um sexualisierte Gewalt 
im Sport. In den Zertifikatskursen erhalten die Teilnehmen-
den vertiefende Informationen, wie Vereine den Schutz von 
insbesondere Kindern und Jugendlichen erhöhen können 
und welche Präventionsbausteine auch für den Einsatz im 
Sportverein geeignet sind. 
Die Kurse richten sich somit gleichermaßen an Übungslei-
ter*innen, Jugendleiter*innen und Vereinsvorstände. 

Anmelden und informieren, damit Kinderschutz auch in 
Ihrem Verein großgeschrieben wird!

Schutzkonzepte im Sportverein
Zertifikatskurs
05.04.2025, Koblenz
SJ25-315 | Gebührenfrei | 10 LE auch für VM-B-Lizenz

Ansprechpartner Kinderschutz
Zertifikatskurs
15.11. – 16.11.2025, Koblenz
SJ25-316 | Gebührenfrei | 12 LE auch für VM-B-Lizenz

Basiskurs Kinderschutz im Sportverein
mit Tamara Fox & Louisa Brenk
29.10.2025, 18:00 – 21:00 Uhr, Koblenz
SJ25-411 | Gebührenfrei | 4 LE 

Basiskurs Kinderschutz im Sportverein
mit Tamara Fox & Louisa Brenk
03.06.2025, 18:00 – 21:00 Uhr, Online
SJ25-WEB-408 | Gebührenfrei | 4 LE

https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?Stufe1=Ausbildung_Kinderschutz
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?Stufe1=Ausbildung_Kinderschutz

